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PROGRAMA DE AXUDAS DE APOIO A ETAPA DE FORMACION POSDOUTORAL NAS
UNIVERSIDADES DO SUG, NOS ORGANISMOS PUBLICOS DE INVESTIGACION DE GALICIA E
NOUTRAS ENTIDADES DO SISTEMA DE 1+D+i GALEGO

Preguntas frecuentes (FAQs) acerca da axuda baixo o programa Fulbright

1. Que é unha "bolsa Fulbright" e que vantaxes ofrece nesta convocatoria?

O programa Fulbright é un programa de intercambio educativo do goberno dos Estados Unidos. As
persoas que soliciten unha estadia de investigacion nos EUA de entre 20 e 24 meses e resulten
seleccionadas para esta axuda posdoutoral poden optar & condiciéon de bolseiras Fulbright. Isto
dalles acceso a:

* Documentacion e asesoramento para realizar a solicitude de visados.

Apoio e asesoria durante a sua estadia nos EUA

* Participacién en seminarios e actividades do programa Fulbright.

» Seguro médico con cobertura de enfermidade e accidentes.

* Formar parte da rede de antigos alumnos Fulbright.

* Un complemento econédmico de 500 euros brutos mensuais durante a stua estadia nos EUA.

* Acceso as redes de asociacidns de exbolseiros Fulbright.

2. En que tipo de seminarios e actividades poderei participar durante a mifia estadia como
bolseiro Fulbright?

Os bolseiros Fulbright tefien a condicion de Visiting Scholars, e polo tanto tefien acceso a programas
de enriquecemento, presenciais e virtuais, que inclien seminarios tematicos e actividades de corte
cultural ou académico en cidades especificas dos EUA. O acceso a estas actividades sup6n unha gran
oportunidade para cofiecer a persoas investigadoras nun ambiente transdisciplinar e multicultural.
Para mais informacién sobre estes eventos, poden consultar a web de Fulbright Enrichment
Programs: https://fulbrightscholars.org/institutions/enrichment-activities

3. Como se xestionan os visados para os meus familiares se son bolseiro Fulbright?

A Comisién Fulbright proporcionara a documentacién necesaria e axudara coa xestion dos visados J2
para conxuxes e fillos menores de 21 anos que lle acompafien aos EUA durante un minimo do 80% da
estadia. Se os familiares non lle acompafiaran durante o 80% da estadia, poderan solicitar un ESTA,
que permite a persoas con pasaporte espafiol permanecer nos EUA ata 90 dias de permiso de
estadia. Para mais informacién sobre ESTA, poden consultar a seguinte ligazén:
https://esta.cbp.dhs.gov/

4. A mina parella pode acompaiiarme cun visado J-2 se non estamos casados legalmente?

Non, para solicitar un visado J-2 para a sua parella é necesario que estean casados legalmente. As
parellas de feito non cumpren cos requisitos para este tipo de visado.
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5. Debo realizar algunha xestion para que os meus familiares viaxen cun visado J-2?

Durante o periodo de documentacién pre-saida, a Comisidn Fulbright indicara que documentos son
necesarios para xestionar a documentacion necesaria para os familiares que sexan elixibles para
solicitar visados J-2. O seguro ASPE esténdese exclusivamente as persoas beneficiarias da axuda,
polo que o seguro médico para familiares debe xestionarse independentemente. Para cumprir cos
requisitos do visado J-2, os familiares terdn que viaxar aos EUA cun seguro que cubra todo o periodo
da sua estadia no pais. A cobertura médica debe ser polo menos igual 4 que brinda o sequro ASPE.

6. Que cobertura médica ofrece ASPE?
* Prestaciéns médicas por accidente ou enfermidade (por un minimo de 100.000 USD).
* Gastos de repatriacion de restos ao pais de orixe (por un minimo de 25.000 USD).
+ Gastos derivados de evacuacién médica ao pais de orixe (por un minimo de 50.000 USD).

* Ademais, a franquia por tratamento do accidente ou enfermidade non pode exceder os 500
UsD.

7. Que requisitos debo cumprir para optar a condicion de bolseiro Fulbright?
Ademais dos requisitos xerais da axuda posdoutoral, debe:

» Demostrar un nivel de inglés suficiente durante a entrevista para desenvolver o proxecto de
investigacion.

* Non ter realizado estadias posdoutorais nos EUA cun visado J-1 nos 24 meses previos &
incorporacion.

« Non ser residente, cidadan ou ter dereito a cidadania dos EUA.

8. Como parte do proceso de seleccion, se resulta preseleccionado/a, realizarase unha
entrevista online coa Comisién Fulbright: en que consiste?

Tratase dunha breve entrevista virtual duns 15-20 minutos co obxectivo de revisar aspectos clave
relacionados coa sua solicitude para realizar a estadia nos EUA.

Durante esta conversa, sen permitirse presentacidns nin outros materiais visuais, buscase cofiecer
de primeira man a xustificacion do proxecto proposto e confirmar datos para asegurarnos de que
non existen incompatibilidades co Programa Fulbright.

Cabe destacar que esta entrevista non incluird unha avaliacion cientifico-técnica do proxecto, xa que
esa fase foi completada na primeira etapa do proceso de seleccién do programa de formacion
posdoutoral da Xunta de Galicia. Ademais, incluird algunhas preguntas en inglés para comprobar o
nivel de inglés do candidato/a.

9. A carta de aceptacion da institucion estadounidense, en que termos debe estar redactada e
por quen debe ser asinada?

A carta de aceptacién debe estar redactada en inglés, en membrete institucional, e debe incluir:
* Nome e afiliacién da persoa investigadora seleccionada.

* Nome e posto da persoa investigadora anfitrioa.
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» Datas exactas da estadia.

» Descricion das actividades.

* Compofiente presencial.

* Medios que facilitara a institucion e taxas de afiliacion (se as houbera).

Por ultimo, esta carta deberd ser asinada pola persoa investigadora anfitrioa ou pola persoa
competente para a sinatura institucional.

10. Pédese indicar na solicitude a realizacion da estadia en duas entidades estadounidenses
diferentes no caso de que, por exemplo, o supervisor tefia dobre afiliacion en ambos centros?

Si, o proxecto de investigacion pode desenvolverse en dous centros. Neste caso, a carta de
aceptacion debe proceder de ambas institucidns, especificando as datas exactas da estadia en cada
unha.

11. Onde podo consultar a lexislacion aplicable & obtencion de visados para familiares
acompanantes para estadias superiores aos 90 dias?

Estd dispofiible na seguinte ligazén:
https://www.ecfr.gov/current/title-22/chapter-1/subchapter-G/part-62

12. As autoridades dos EUA poden solicitar que a persoa receptora desta axuda demostre que
conta cos fondos suficientes para cumprir co seu propdsito de viaxe e cubrir os gastos da sua
estadia. Como podo acreditar dispofier de fondos persoais complementarios & asignacion
mensual da bolsa para financiar a mifia manutencion ou a manutenciéon dos meus familiares en
destino, se fose necesario?

Mediante algun dos seguintes escritos en inglés:

a) Acreditaciéon da nédmina expedida polo organismo empregador, indicando a cantidade que se
continuara recibindo mensualmente durante a estadia de mobilidade.

b) Certificado bancario que reflicta que se dispon na sua conta bancaria persoal duns aforros
suficientes para cubrir o minimo de ingresos esixido.

A Comisién Fulbright solicitara esta acreditacion de fondos persoais basedndose nas cantidades
indicadas na taboa anexa de fondos minimos requiridos, axustadas &s circunstancias especificas de
cada caso (segundo destino, duracion da estadia e numero de familiares dependentes). As
cantidades de fondos necesarios para familiares acompafiantes que soliciten visado J-2 calculanse
en base aos fondos minimos requiridos da persoa beneficiaria, sendo do 50% os fondos para un
primeiro familiar e do 25% para familiares adicionais. Proporcionarase informacion as persoas
seleccionadas para comezar o proceso de documentacion.

13. Pédese viaxar fora dos EUA?

Si. Serd necesario pedir unha autorizacién ao seu advisor do IIE, a entidade colaboradora do
Programa Fulbright, ainda que polo xeral non se recomenda viaxar durante o primeiro mes.
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14. Cantos dias se podera permanecer fora dos EUA?

O Programa Fulbright permite un total de 30 dias de permanencia féra dos EUA por cada 12 meses
de estadia, sempre e cando a duracidn da sua estadia sexa dun minimo de 24 meses. Estes dias
inclien vacacions, asuntos persoais ou profesionais e non son acumulables do primeiro ano ao
segundo. Nos casos nos que a estadia sexa de menos de 24 meses, pddese gozar de 21 dias por cada
12 meses de estadia.

15. Podo chegar aos EUA antes do comezo da mifia estadia?

Si, sempre que se obtefia o visado coa suficiente antelacién, podera beneficiarse do periodo de graza
que o Programa Fulbright ofrece aos seus beneficiarios. Este periodo permite ingresar aos EUA ata
30 dias antes da data oficial de inicio da estadia e/ou permanecer no pais ata 30 dias despois da sua
finalizacion. Durante este tempo, poderd instalarte no seu destino ou viaxar polo pais. Con todo, é
importante ter en conta que este periodo non estd desefiado para realizar actividades de
investigacion, sendn para facilitar a sta adaptacién e brindarte a oportunidade de cofiecer mellor o
pais.

16. Debo realizar algunha xestion para solicitar este permiso?

Mentres conte co visado expedido con tempo suficiente, non é necesario realizar unha solicitude
para beneficiarse deste permiso. Debe ter en conta que o seguro ASPE que estende o Programa
Fulbright as suas persoas beneficiarias non contempla a cobertura féra das datas oficiais da estadia,
polo que terd que contratar unha poéliza coa mesma cobertura que ofrece ASPE. A Comision
Fulbright informara sobre este requisito durante o periodo de xestidn para realizar a estadia.

17. Poden os familiares dependentes cun J-2 beneficiarse deste tempo adicional?

Si, pero deberan estar cubertos por unha péliza médica que cumpra cos requisitos do visado, cuxa
contratacion corre por conta da persoa interesada.

18. Viaxo cos meus fillos como acompafiantes e gustariame ter mais informacion sobre
escolarizacion e residencia nos EUA

Unha vez seleccionado/a para a bolsa, a Comisidon acompafaralle coas xestions previas a saida e
suxeriralle que solicite este tipo de recomendaciéns sobre vivenda e colexios de maneira local, co
seu centro de adscricion nos EUA e coas asociacidéns de exbecarios Fulbright organizadas por
estados nos EUA.

19. Necesito axuda coa busca de aloxamento. Ofrece a Comisidn asistencia neste sentido?

A Comision non se encarga directamente de xestionar a busca de aloxamento, xa que as opcions
poden variar considerablemente segundo o estado, a cidade de destino ou as preferencias persoais
de cada solicitante. Por iso, recomendamoslle contactar directamente coa sua institucion de
acollida, xa que adoitan contar con informaciéon mais detallada e actualizada sobre as opcidéns
dispofiibles a nivel local. Con todo, desde a Comision Fulbright facilitarémoslle recursos utiles que
poderan axudarlle a atopar solucidns loxisticas de maneira mais efectiva.

Pode enviar as suas consultas sobre este programa a: informacion@fulbright.es
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